
Zutaten
� 40 g PLANT B-Pulver

� 12 kleine Kartoffeln, 
      vorwiegend festkochend

� 240 g Soja- oder Vollmilch

� Optional: 100 g Käse

Zubereitung
❶ Eine Auflaufform mit Margarine ausfetten.  

❷ Die Kartoffeln schälen und in dünne Scheiben  
      hobeln. 

❸ Die Kartoffelscheiben bis zum Rand in die  
      Auflaufform füllen.

❹ Das PLANT B-Pulver mit der Milch in einer Schüssel 
      verrühren, über die Kartoffelscheiben geben 
      und für 30 Min. stehen lassen. 

❺ Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vor-  
       heizen und die Kartoffelmuffins ca. 30 Min. backen. 

❻Wer möchte, kann 10 Min. vor Ende der Backzeit 
      Käse über den Auflauf streuen. 

❼ Den Auflauf in der Form etwas abkühlen lassen 
      und anschließend vorsichtig herausnehmen. 

Kartoffelauflauf

Cremig, herzhaft und unkompliziert – ein echter 

Wohlfühlklassiker mit PLANT B-Pulver. Nach Wunsch 

mit goldbrauner Käsekruste zubereitet.

Portionen: 4 Zubereitungszeit: ca. 15 Min.

Ruhezeit: 30 Min.  Backzeit: ca. 30 Min.

Zum Backen und Kochen braucht man Bindung! Nicht Ei!
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