
Zutaten
� 40 g PLANT B-Pulver

� 12 kleine Kartoffeln, 
      vorwiegend festkochend

� 240 g Soja- oder Vollmilch

Zubereitung
❶ Die Muffinförmchen mit Margarine ausfetten.  

❷ Die Kartoffeln schälen und in dünne Scheiben  
      hobeln. 

❸ Die Kartoffelscheiben bis zum Rand in die  
      Förmchen  füllen.

❹ Das PLANT B-Pulver mit der Milch in einer Schüssel 
      verrühren und über die Kartoffelscheiben geben 
      und für 30 Min. stehen lassen. 

❺ Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vor-  
      heizen und die Kartoffelmuffins ca. 30 Min. backen. 

❻ Die Kartoffelauflauf-Muffins in der Form etwas 
      abkühlen lassen und anschließend vorsichtig 
      herausnehmen.

Kartoffelauflauf
im Muffin-Format

Kleine Kartoffelaufläufe mit cremiger Konsistenz – 

einfach zubereitet, vielseitig und perfekt 

portioniert. Ideal als Beilage oder kleiner Snack.

Portionen: 12 Stück Zubereitungszeit: ca. 15 Min.

Ruhezeit: 30 Min.   Backzeit: ca. 30 Min.

Zum Backen und Kochen braucht man Bindung! Nicht Ei!
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