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iM MUFFiN-FORMAT

Portionen: 12 StUck Zubereitungszeit: ca. 15 Min.

Ruhezeit: 30 Min. Backzeit: ca. 30 Min.

Kleine KartoffelauFlduFe mit cremiger Konsistenz -
. einfach zubereitet, vielseitig und perfekt
portioniert. Ideal als Beilage oder kleiner Snack.

ZUTATEN ZUBEREITUNY

[] 40 g PLANT B-Pulver @ Die MuFFinfFérmchen mit Margarine ausFfetten.

[] 12 kleine KartoFfeln @ Die KartoFfeln schélen und in dinne Scheiben
vorwiegend Festkochend hobeln.

[] 240 g Soja- oder Vollmilch @ Die Kortoffelscheiben bis zum Rand in die

Formchen FUllen.

@ Das PLANT B-Pulver mit der Milch in einer Schissel
verrUhren und Uber die Kartoffelscheiben geben
und FOr 30 Min. stehen lassen.

@ Den BockoFen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vor-
heizen und die KartoffelmuFFfins ca. 30 Min. backen.

@ Die KartoffelauflauF-MuFFins in der Form etwaos
abkUhlen lassen und anschlieBend vorsichtig
herausnehmen.

Zum Backen und Kochen braucht man Bindung! Nicht Ei!



