
Zutaten
� 10 g PLANT B-Pulver

� 60 g Wasser 

� 80 ml Sojadrink oder Vollmilch

� 1 TL scharfer Senf 

� 1 TL Zitronen 

� 1 Prise Zucker 

� 1 Prise Salz 

� 1 Prise Kala Namak

� 1 Prise Kurkuma  

� 150 ml Sonnenblumenöl 
      (nur reines Sonnenblumenöl) 

Zubereitung
❶ Das PLANT B-Pulver mit dem Wasser in einer   
      Schüssel verrühren. 

❷ Dann alle Zutaten in einen Mixer geben. 

❸Wichtig: Das Öl erst zum Schluss  zufügen.

❹ Die Masse 13 Sek. auf der höchsten Stufe 
     (10) mixen (wie im Thermomix).

MAYonnaise

Cremig, würzig und vielseitig – diese pflanzliche 

Mayonnaise mit PLANT B ist die perfekte Basis für 

viele Gerichte. Sie passt ideal zu Pommes, Burgern, 

Sandwiches und Salaten oder als cremiger Dip zu 

Gemüse und Ofenkartoffeln.

Portionen: 4 Zubereitungszeit: ca. 5 Min.

Zum Backen und Kochen braucht man Bindung! Nicht Ei!
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