
Zutaten
� 10 g PLANT B-Pulver

� 250 g Weizenmehl (Typ 550)

� 2 Päckchen Vanillezucker

� 3 TL Backpulver (Weinstein-Backpulver)

� 1 TL Natron

� 1 Prise Salz

� 100 g Raspelschokolade

� 250 g Sojadrink oder Vollmilch

� 30 g Sonnenblumenöl

Zubereitung
❶ Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze   
      vorheizen. 

❷ Eine Muffinform mit 12 Papierförmchen auslegen.

❸ In einer Rührschüssel die trockenen Zutaten   
      miteinander vermischen.

❹ Anschließend die feuchten Zutaten dazugeben   
      und mit einem Rührlöffel kurz und vorsichtig 
      verrühren.

❺ Den Teig auf die 12 Förmchen verteilen.

❻ Die Muffins im vorgezeizten Backofen ca. 25 Min.  
      backen und anschließend vollständig abkühlen
      lassen.

Muffins

Locker, schokoladig und leicht – diese Muffins sind 

schnell zubereitet und überzeugen durch Bindung 

und Geschmack kleine und große Naschkatzen.

Portionen: 12 Stück Zubereitungszeit: ca. 15 Min.

   Backzeit: ca. 25 Min.

Zum Backen und Kochen braucht man Bindung! Nicht Ei!
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