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semmelknodel

";'” Portionen: 6 Zubereitungszeit: ca. 25 Min.
1
Ruhezeit: 50 Min. Garzeit: ca. 20 Min.

Locker, herzhaft und mit perfekter Konsistenz -
diese Semmelknddel sind die ideale Beiloge zu vielen
klassischen Gerichten und dank PLANT B-Pulver
wunderbar pfFlanzlich.

ZUTATEN ZUBEREITUNY

[] 30 g PLANT B-Pulver @ Die Semmeln in dunne Scheiben schneiden und in

eine groRRe Schussel geben.

[ ] 6 Semmel (ca. 300 @) .
@) Die Zwiebel Fein hacken und in etwas Ol in einem

[] 300 g Hafer- oder Vollmilch TopF anbraten. Hafer- bzw. Vollmilch im VerlauF
[] 1 Zwiebel, Fein gehackt dazugeben und alles erwdrmen
[] 50 g Petersilie, Fein gehackt @ Die worme Milchmischung Uber die Semmel-

scheiben gielBen und ca. 30 Min. einweichen lassen.

[] 17TL Salz : : N .
@ AnschlieBend die Petersilie, die Gewurze und das

[] 1 Prise PFeffer PLANT B-Pulver zur Semmelmasse geben und alles
gut miteinander vermengen.

@ Die Masse nochmals ca. 20 Min. ruhen lassen.
@ Einen groBen TopF mit Salzwasser erhitzen.

@ Aus der Semmelmasse Knddel Formen und diese
vorsichtig in das leicht kochende Wasser geben.

@ Die Semmelknddel bei niedriger Hitze ca. 20 Min.
ziehen lassen.

Zum Backen und Kochen braucht man Bindung! Nicht Ei!



