
Zutaten
� 25 g PLANT B-Pulver

� 250 g Spätzlemehl

� 1/2 TL Salz

� 250 g Sojadrink 
      oder 250 g Vollmilch

Zubereitung
❶ Alle trockenen Zutaten in eine Schüssel geben   
      und verrühren. 

❷ Den Sojadrink oder die Vollmilch dazugeben 
      und gut verrühren. 

❸ Die Masse 30 Min. stehen lassen.

❹ In der Zwischenzeit einen Topf mit Wasser   
      und einer Prise Salz zum Kochen bringen.

❺ Die Spätzlemasse durch einen Spätzlehobel 
      drücken und alles einmal aufkochen lassen. 

❻ Die Spätzle anschließend mit kaltem Wasser   
      abspülen.

Sp tzle

Klassische Spätzle, einfach selbst gemacht – locker, 

lecker und mit wenigen Zutaten. Dank PLANT B-

Pulver gelingt der Teig ganz unkompliziert und 

sorgt für eine wunderbar pflanzliche Variante des 

beliebten Klassikers.

Portionen: 4 Zubereitungszeit: ca. 15 Min.

Zum Backen und Kochen braucht man Bindung! Nicht Ei!
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