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BIAUBEER-PANCAKES

Portionen: 12 Stk. Zubereitungszeit: ca. 10 Min.
Ruhezeit: 15 Min.

FIuFFig, Fruchtig und ganz ohne Ei - diese pFlanzlichen
Bloubeer-Pancakes gelingen einfach und sicher.
Perfekt zum FrUhstUck, Brunch oder FUr den sURen
Genuss zwischendurchn.

ZUTATEN ZUBEREITUNY

[] 8 g PLANT B-Pulver @ Alle Zutaten - auBer die Blaubeeren, Sonnen-
) blumendl und Puderzucker - in eine Schussel

[] 400 g Weizenmehl (Typ 550) geben und alles gut vermischen.

[] 809 Zucker @ Den Teig 15 Min. ruhen lassen.

[] 20 g Vanillezucker © Etwos Ol in eine PFanne geben und auf mittlerer

[] 14 g Backpulver StuFe erhitzen.

[] 10 g Salz @ Je 2 EL Teig in die PFanne geben. Die Pancakes
sollten etwa einen Durchmesser von ca. 10 cm

[] 550 ml Mandelmilch haben.

[[] 200 g gewaschene Blaubeeren @ Jeden Pancake ca. 2 Min. ausbacken, bis sich

kleine Blaschen bilden, donn wenden und von der

[] 10 ml Sonnenblumendl )
aonderen Seite ebenfalls so longe ausbacken.

[ ] 20 g Puderzucker oder Ahornsirup )
© Poncakes aus der PFanne nehmen, auf einem

Teller anrichten und mit Blaubeeren sowie
Ahornsirup oder Puderzucker garnieren.

Zum Backen und Kochen braucht man Bindung! Nicht Ei!
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